BEWEGEN DOET
IETS MET JE!

lu kleine stappes je Aoel beredken

Je start met
1-op-1 training

Een intakegesprek @

met de cooérdinator

® ®

Samen kijken welke
sport en trainer
er bij jou past

@

Maximaal 4 maanden train
je 1x per week 1-op-1

SPORT IN

Het traject duurt
maximaal 12
maanden

Een eindgesprek
met de coordinator

©,

Maximaal 8 maanden
Vervolgens is er sluit je aa.n P” een
. roepstrainin
een tussenevaluatie groep g @

@ Je bent klaar om een

volgende stap te zetten

TI I.B U R G . NI. Voor meer informatie mail naar jordi.doms@tilburg.nl of bel naar 06 — 2810 3424.




